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INTRODUCERE

»Totul depinde de credintele noastre.
Ambitia, bogatia si invidia — toate asculta
de opiniile noastre. De aceea suferinta ni
se trage din ceea ce credem.”

SENECA, SCRISORI CATRE LUCILIUS (78, 13)

Studiul caracterului nevrotic reprezinta o parte
importanta a psihologiei nevrozelor. Ca toate fenome-
nele psihice, acesta poate fi inteles numai daca este
pus in legitura cu intreaga viata psihica. Este sufici-
enta chiar gi 0 cunoastere sumard a nevrozei pentru
a recunoaste specificul acesteia. Toti autorii care s-au
ocupat de problematica nevrotismului s-au referit cu
deosebit interes la anumite trasaturi de caracter pe
care le prezinta nevroticul. Concluzia a fost una gene-
rald, si anume cd nevroticul prezinta o serie de trasa-
turi de caracter extrem de accentuate, care depasesc
limitele normalitatii. Sensibilitatea crescutd, irasci-
bilitatea, vulnerabilitatea, sugestibilitatea, egoismul,
apetenta pentru fantastic, instrdinarea de realitate,
insa si trasaturi ceva mai specifice, precum dorinta
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de a domina, rautatea, bunitatea care duce pani la
sacrificiu, cochetdria, lagitatea si frica, neatentia sunt
prezente in majoritatea anamnezelor si aici ar tre-
bui sa-i amintim pe toti acei autori rigurosi pentru a
le confirma contributia. Dintre cei mai noi autori ar
fi de amintit Janet, care este un continuator al tradi-
tiei renumitei $coli franceze i care a efectuat nota-
bile si subtile analize. In special accentul pus pe acel
»sentiment d’incomplétude” pe care nevroticul il tri-
iegte se afld in concordanta cu descoperirile mele. Prin
urmare, vad necesar sa dezvolt in lucrarile proprii
acest aspect esential al vietii psihice a nevroticului.
Constatdrile mele cu privire la unitatea personali-
tdtii reprezinta un castig durabil care dezleaga mis-
terul acelei double vie, al polaritatii, al ambivalentei
(Bleuler).

Indiferent de modul in care am aborda analiza
bolilor psihogene, vom observa unul si acelasi feno-
men: cd intregul tablou al nevrozei, precum si toate
simptomele acesteia sunt influentate, ba chiar determi-
nate, de un iluzoriu scop final. Acest scop final are aga-
dar o forta formativa, de directionare gi de ordonare.
Acesta poate fi dedus si privind la tendinta si ,sensul
simptomelor patologice. In situatia in care se incearca
excluderea acestei ipoteze, ceea ce rimane este doar
o serie confuza de trdiri, pulsiuni, componente, vul-
nerabilitdti si anomalii, care au facut ca unora si le
pard extrem de antipatici nebuloasa nevrozei, iar
altora sd le trezeasca un avant indraznet de descope-
rire a acesteia. Daca se adera insi la ideea cid la baza
fiecarui fenomen exista un scop final, conceput ca
finalitate cauzald (W. Stern), atunci se face lumini in
angrenajul psihic — care, de altfel, este unul destul
de obscur — si devine posibil si citesti intr-acesta ca
intr-o carte deschisa.

2 () CARACTERUL NEVROTIC

Pierre Janet cu siguranta ca impartdagea acest punct
de vedere, dupa cum reiese din unele dintre descrierile
sale clasice referitoare la ,Sdnatatea mentala a istericu-
lui“ (1894)2. Acesta a renuntat insd la a face o prezen-
tare in detaliu, subliniind faptul ca ,Pdna in prezent am
descris numai trasituri generale si simple ale caracteru-
lui care, datoritd legaturilor pe care le stabilesc si influ-
entate fiind de anumite circumstante exterioare, pot
determina diverse atitudini si comportamente carac-
teristice. Nu este insd potrivit sd intram aici in detali-
ile acestei descrieri, intrucat aceasta ar prezenta mai
degrabi asemanari cu un roman de moravuri decat cu o
lucrare clinicd“. In ciuda faptului cd avea o intelegere
clard asupra conexiunii dintre psihologia nevrozelor si
filosofia moral3, mentinandu-si pozitia in toate lucrarile
sale, pana la sfarsit, acest autor s-a pierdut pe drumul
catre elaborarea unei sinteze.

Josef Breuer, un bun cunoscator al filosofiei ger-
mane, ,,a gasit piatra stralucitoare, care se afla pe
drum“. El a atras atentia asupra ,sensului“ simptomu-

lui si a decis si afle de la pacient — singurul care putea
oferi raspunsuri — care sunt originea si scopul acestuia.
Astfel, acest autor a dat nagtere unei metode care igi
propune si elucideze istoric si genetic unele fenomene
ale psihologiei individuale, folosindu-se de o ipoteza
preliminara conform céreia existd o determinare a feno-
menelor psihice. Modul in care aceasta metoda a fost
dezvoltata si aprofundata de catre Sigmund Freud —
in acest demers existind nenumarate definiri ale unor
probleme, precum si solutii testate i apoi din nou
abandonate — este parte a istoriei contemporane, bucu-
randu-se atat de apreciere, cat si de criticd. Mai putin
pentru a da curs unui spirit critic i mai mult pentru

? Tradusi [in limba germana — n.red.] de Dr. Max Kahane.
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a-mi exprima propriul punct de vedere, si-mi fie per-
mis ca, dintre formidabilele si valoroasele realizari ale
lui Freud, sa extrag trei dintre convingerile sale funda-
mentale eronate, intrucat acestea ameninta sa blocheze
progresul in intelegerea nevrozei. Prima obiectie se
referd la conceptia sa despre libido ca forta motrice in dez-
voltarea nevrozei. Tocmai nevroza, mai mult decit sta-
rea psihicd normala, evidentiaza in mod clar cum, prin
intermediul fixdrii unui scop nevrotic, sentimentul pla-
cerii, nuantarea acestuia, precum §i intensitatea acestui
sentiment sunt conditionate in mod fortat de indeplini-
rea acestui scop, astfel incat, de fapt, nevroticul nu mai
poate raspunde atractiei obtinerii placerii decat prin
intermediul aga-zisei sale energii psihice sinitoase, in
timp ce partea sa nevrotica are de indeplinit scopuri
»Superioare“. Daca vom traduce insa ,libido“ prin ter-
menul polisemantic ,,iubire®, atunci, printr-o utilizare
iscusita si o extindere a sensului acestor cuvinte, nu
vom putea sa explicam toate fenomenele cosmice —
dar vom putea sa le descriem. Parafrazand in acest
mod, multi vor avea impresia cd toate miscarile psihice
umane sunt intesate de ,libido“, cind, in realitate, feri-
citul castigator nu face decit sa culeagi ce a seminat.
Ultimele interpretari lasa impresia ci ideile lui Freud
referitoare la libido merg in mod clar in directia punc-
tului de vedere pe care noi il impartagim referitor la
sentimentul social si la aspiratia catre un ideal al perso-
nalitatii (,ideal al Eului®), fapt care, pentru extinderea
gradului de intelegere, s-ar dovedi salutar.
Sub forma acestei lupte nevrotice pentru atinge-

rea unui scop ni s-a relevat noua stradania de cregtere

a sentimentului propriei valori, a carei cea mai simpla
forma se poate recunoaste prin intermediul acelui exa-
gerat ,protest viril“. Aceasta formuli: ,vreau sa fiu un
barbat desavarsit!“ reprezinta fictiunea ciliuzitoare
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a oricirei nevroze, asa-zisa ,aperceptie fundamen-
tala“ (Jerusalem), careia in psihicul nevrotic i se
conferi insi o mai mare valoare de adevar decat in
psihicul normal. Iar acestei idei calduzitoare i se subo-
doneazi atat libidoul si pulsiunea sexuala, cat si ten-
dinta spre perversiune, indiferent de unde ar proveni
aces’tea. SVointa de putere® si ,vointa de aparentd“a lui
Nietzsche inglobeazi mult din ceea ce se regaseste si
in conceptia noastrd, care se intersecteaza, de aseme-
nea, in anumite puncte, cu ideile lui Férés si ale altor
autori mai vechi, conform carora originile sentimen-
tului de plicere se gisesc in sentimentul puterii, iar
cele ale sentimentului de neplicere, in sentimentul
neputintei. O a doua obiectie se referd la ideea funda-
mentali a lui Freud referitoare la etiologia sexuald a
nevrozelor, o opinie pe care in trecut gi Pierre Janet
a considerat-o discutabild, cind acesta (op.cit.) si-a
adresat intrebarea: ,Sa fie oare perceptia propriu-
lui gen punctul central in jurul caruia se construiesc
celelalte sinteze psihologice?“ Gradul de utilizare al
imaginii sexuale construieste o identitate, pe care in
special nevroticul gi-o autoelaboreazd. La mistici, pre-
cum Bader, se intilnesc adesea asemenea deghizari
ingelitoare. Dupd cum si vorbirea, cu a sa tendinta
catre plasticitate, intinde capcane periculoase cerce-
titorului neavizat. Aceasta nu trebuie insa sa-1 induca
in eroare pe psiholog. Continutul sexual al fenomene-
lor nevrotice isi are cu precadere originea in opozitia
ideala dintre ,masculin si feminin®, care a luat nas-
tere din protestul viril. Instinctul sexual din imagin.a-
rul si din viata nevroticului se organizeaza in functie
de scopul masculinititii, nefiind de fapt o pulsiune,
¢i o compulsie. intregul tablou al nevrozei sexuale
este o metafori care exprima distanta pacientului fata
de scopul iluzoriu al masculinitdtii si modul in care
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acesta incearca sa o depdgeasca sau sa o perpetueze.3
Este surprinzadtor faptul cd Freud, un fin cunoscator
al simbolismului vietii, nu a reusit sa descifreze sim-
bolismul aperceptiilor din plan sexual, sexualitatea
ca jargon, ca modus dicendi. Insa putem intelege acest
fapt dacd ne vom referi la a treia eroare fundamentala,
presupunerea sa conform careia nevroticul se afld sub
presiunea unor dorinte infantile, indeosebi a dorin-
tei de incest, care prind viata noapte de noapte (teo-
ria visului), precum gi in realitate, in anumite ocazii.
In realitate toate dorintele infantile sunt ele insele
deja sub presiunea scopului final fictional, avand de
obicei caracterul unor ganduri cilduzitoare, dar bine
ordonate, iar din motive care tin de economia gandi-
rii, acestea se preteaza spre a fi utilizate drept simbo-
luri de operare. O fetita bolnava care, stipanita fiind
de un sentiment profund de insecuritate pe parcursul
intregii copilarii, se atageaza de tatd, dorind in acelasi
timp sa-i fie superioarda mamei, va putea considera, in
mod accidental, cd aceasta constelatie psihica poate fi
explicata prin intermediul ,,metaforei incestului®, ca si
cum ea gi-ar dori sd fie sotia tatalui. Aici, scopul final
este dat si operant: ea isi poate invinge insecuritatea
numai in prezenta tatalui. Inteligenta ei psihomotorie
care se dezvoltd si memoria ei care actioneaza intr-o
manierd incongtienta determina acelasi rdspuns agre-
siv in toate situatiile de insecuritate: o atitudine pre-
gatitoare de a se refugia la tatd, ca i cum ar fi sotia
acestuia. Acolo ea are un sentiment al propriei valori,
pe care gi l-a fixat ca scop si care isi are originea in
idealul masculin din copilarie, acesta constituind o
supracompensare a sentimentului ei de inferioritate.

3 Adler, Practica si teoria psihologiei individuale. Pentru medici,
psihologi si profesori si in Problem der Distanz.
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Ulterior, ea actioneaza in mod simbolic, atunci cand
are o atitudine temdtoare in fata unei povesti de iubire
$au a unei casatorii atata timp cat acestea se consti-
tuie drept amenintare la adresa sentimentului pro-
priei valori §i atata timp cat dificultatile pe care le
intimpind sunt mai mari decat in cazul tatalui. Astfel,
in concordantd cu scopul, asteptdrile ei sunt potrivnice
destinului specific femeii, ea cautand siguranta acolo
unde a gasit-o dintotdeauna, la propriul tatd. Ea aplica
un artificiu, actionand in baza unei fictiuni irationale,
dar 1si poate astfel atinge cu certitudine scopul de a

se eschiva de la indeplinirea rolului de femeie. Cu cat
este mai mare sentimentul de insecuritate al acestei
fete, cu atdt se atageaza mai mult de propria ei idee
fictionald, raportandu-se fatd de aceasta intr-un sens
propriu. Si pentru cd gandirea umana adora abstrac-
tizarea simbolica, uneori pacienta reuseste, iar cu

un anumit efort intotdeauna si analistul acesteia, sa
realizeze efortul nevroticului: de a-gi asigura, captiva
in tabloul simbolic al miscarii psihice incestuoase,
aceeasi superioritate ca si in prezenta tatalui. Freud

a trebuit sa priveasca acest fenomen, care este unul
orientat cdtre un scop, ca pe o retrdire a unor dorinte
infantile, intrucdt el a atribuit celor din urmd calitatea
de forte libidinale. Noi consideram ca maniera infantila
de a actiona, utilizarea frecventa a constructiilor aju-
titoare securizante, cum consideram ca este fictiunea
nevrotica, pregatirea motorie care incepe de timpuriu,
tendinta pronuntatd catre abstractizare i simbolizare
constituie mijloacele nevroticului de a-si atinge scopul,
de a-si asigura securitatea, de a-si intari sentimentul
propriei valori, de a-si afirma protestul viril. Nevroza
ne releva implinirea unor intentii eronate. Orice gan-
dire si orice comportament pot fi urmadrite retroac-

tiv pana la experientele din copilarie. Din punctul de
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vedere al ,regresiei“ freudiene, persoana bolnava psihic
nu se deosebeste de cea sanatoasa. Diferenta este data
numai de faptul ca persoana nevrotica se bazeazd pe
erori mult prea grave, fapt care o determina sd adopte o
atitudine gresita in raport cu viata. ,Regresia“ repre-
zinta insa o normalitate a gandirii si a actiunii.

Daca insotim aceste consideratii critice si cu intre-
bari referitoare la modul in care au luat nastere simpto-
mele nevrotice, care este motivul pentru care pacientul
isi doregte sa fie barbat si cauta neincetat sa aduca
dovezi ale superioritdtii sale, de unde provine nevoia
puternica de a-si consolida sentimentul propriei valori,
de ce acesta face asemenea eforturi, adica, mai pe scurt,
intrebarea referitoare la scopul ultim al acestor artificii
ale psihicului nevrotic, se poate ghici care este rezulta-
tul oricdrei analize: la originea dezvoltdrii nevrozei se afld
sentimentul amenintdtor de insecuritate gi inferioritate care
solicitd cu putere fixarea unui scop cdlduzitor, securizant §i
linigtitor, o concretizare a scopului superioritdtii, pentru ca
astfel viata sd devind suportabild. Ceea ce considerdm a fi
nevrozd se referd la irosirea nechibzuitd a resurselor psihice
existente. Intre acestea se remarcd in mod special: construc-
tiile ajutdtoare si sabloanele in gandire, actiune §i vointd.

Desigur ca un asemenea psihic aflat intr-o stare con-
siderabila de tensiune, ca urmare a stradaniei de a inde-
plini scopul de intarire a sentimentului propriei valori,
va iesi in evidentd in momentul integradrii in societate,
in profesie si in dragoste, dincolo de simptomele nevro-
tice evidente. Sentimentul de a avea un punct slab il
stipaneste pe nevrotic intr-atat, incat isi concentreaza
toate fortele pentru a-si confectiona un scut de protectie.
In acest demers, sensibilitatea sa se accentueaza, invata
sa tind cont de conexiunile care unora incd le scapa,
este excesiv de precaut, prevede toate consecintele posi-
bile inca dinaintea unei fapte sau a unei suferinte, se
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straduieste sa auda dincolo de cuvinte gi sa prevada,
devine meschin, nesatul, econom, cauta sa extinda tot
mai mult, in timp si spatiu, granitele influentei si pute-
rii sale — si, astfel, isi pierde naturaletea si calmul care
sunt asigurate doar in conditiile sdnatatii gi vigorii psi-
hice. Neincrederea sa in raport cu sine si cu ceilalti creste
tot mai mult, invidia sa, firea sa rdutdcioasd, tendintele
sale agresive si crude iau amploare si sunt menite sa-i asi-
gure superioritatea in raport cu mediul. Existd si situ-
atia in care incearca sa-i inlantuie si sa-i cucereasca pe
ceilalti fiind foarte ascultdtor, supus si umil, iar nu in
putine randuri aceste trasaturi devin masochiste, prin
intermediul lor incercand sd-l inldntuie si sd-l cucereascd
pe celdlalt. Asadar, atat activismul crescut, cat si pasivi-
tatea accentuatad reprezintd artificii induse de scopul fic-
{ional al cresterii puterii, al ,,dorintei de a fi deasupra®,
de protestul viril. Prin accentuarea excesiva a unora din-
tre problemele vietii (independenta, precautia, igiena
ete.) pacientul destabilizeaza contextul vietii si ajunge
pe o pantd a inutilitatii, unde se intdlnesc persoanele
greu educabile, nevroticii, criminalii, sinucigasii, per-
versii si prostituatele.

Kretschmer a dat de curand denumirea de ,,spectru
schizotimic“ unor tablouri clinice care se aseamana
intru totul celor descrise de mine, atat de mult incat
¢l insusi remarca, la un moment dat, faptul ca aceste
tipuri au fost uneori descrise drept caractere ,,nevro-
tice“. Cine este familiarizat cu dovezile pe care le-am
adus aici, referitoare la inferioritatea organica, nu va
intimpina nicio greutate in a recunoaste ca tipul sau
schizotim descrie acelasi tablou. Celelalte descoperiri
ale sale, indeosebi cele referitoare la fizionomie, nu pot
decat sa ne bucure. Daca acestea se vor confirma, atunci
va deveni posibil ca, privind fata pacientului, sa fie recu-
noscuta inferioritatea de organ. Desigur cd pesimismul
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